Servicio Andaluz de Salud

Consejeria de Sanidad, Presidencia
y Emargencias

Indice de platos por niimero

Indice de platos alfabetico

N2l  ESPINACAS CON GARBANZOS. Primer plato. Ne97 ADOBO. Segundo plato.
N22  ESPINACAS REHOGADAS. Primer plato. N298 CEBRSE.MGAS DE PESCADO EN SALSA Segundo plato.
N23  ESTOFADO DE LENTEJAS. Primer plato. N271 ARROZ BLANCO. Guarnicion.
N24  ESTOFADO DE LENTEJAS ESPECIAL. Primer plato. N214 ARROZ COCIDO ESPECIAL. Guarnicion.
Ne5  PURE DE LENTEJAS ESPECIAL. Primer plato. N267 ARROZ CON POLLO. Primer plato.
N26  MAGRO CON TOMATE. Segundo plato. N270 ARROZ TRES DELICIAS (precocinado). Guarnicion.
N27  PESCADO AL HORNO. Segundo plato. N235 BACALAO AL HORNO. Segundo plato.
N28  PURE DE TERNERA CON VERDURAS. Primer plato. Ne°g3 CALABACIN REHOGADO. Guarnicion.
N29  PURE DE PATATAS ESPECIAL. Segundo plato. N295 CALDERETA DE TERNERA. Segundo plato.
N210 PATATAS FRITAS. Guarnicion. N2103 CALDO DESGRASADO. Primer plato.
N211 ENSALADA DE REMOLACHA. Guarnicion. N268 CAZON CON TOMATE. Segundo plato.
N212 CREMA CHEF. Primer plato. N265 ESPCEIE&FE GARBANZOS CON VERDURAS Primer plato.
N213  ENSALADA MIXTA. Guarnicion. N264 COCIDO DE GARBANZOS CON VERDURAS. Primer plato.
N214  ARROZ COCIDO ESPECIAL. Guarnicion. N212 CREMA CHEF. Primer plato.
N215 SOPA DE PICADILLO. Primer plato. N236 CREMA DE CALABAZA Y PATATAS ESPECIAL.  Primer plato.
N216  JUDIAS VERDES CON JAMON. Primer plato. Ne37 CREMA DE CALABAZA Y PATATAS. Primer plato.
N217  JUDIAS VERDES REHOGADAS. Guarnicion. N290 CREMA DE VERDURAS NATURALES. Primer plato.
N218 SOPA DE PASTA. Primer plato. N254 EMPANADA DE ATUN. Segundo plato.
N219  PATATAS REVUELTAS CON HUEVO. Segundo plato. N244 ENSALADA CUATRO ESTACIONES. Guarnicion.
N220 PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA. Segundo plato. N238 ENSALADA DE MACARRONES. Guarnicion.
N221  PURE DE POLLO CON PATATAS. Primer plato. N284 ENSALADA DE PASTAS. Segundo plato.
N222  RODAJA DE TOMATE. Guarnicion. Ne11 ENSALADA DE REMOLACHA. Guarnicion.
N223  MAIZENA CON SACARINA. Postre. N213 ENSALADA MIXTA. Guarnicion.
N224  MAIZENA. Postre. N299 ENSALADILLA RUSA. Primer plato.
N225  MAIZENA SIN LACTOSA. Postre. N21 ESPINACAS CON GARBANZOS. Primer plato.
N226  MANZANA ASADA. Postre. N22 ESPINACAS REHOGADAS. Primer plato.
N227  PUCHERO DE FIDEOS. Primer plato. N246 ESTOFADO DE ALUBIAS ESPECIAL. Primer plato.
N228 PUCHERO DE FIDEOS ESPECIAL. Primer plato. N245 ESTOFADO DE ALUBIAS. Primer plato.
N229  PURE DE PUCHERO ESPECIAL. Primer plato. N24 ESTOFADO DE LENTEJAS ESPECIAL. Primer plato.
N230 MACARRONES CON TOMATE. Primer plato. Ne3 ESTOFADO DE LENTEJAS. Primer plato.
N231 MACARRONES CON TOMATE SIN CERDO. Primer plato. Ne47 FIDEUA. Primer plato.
N232  MUSLO DE POLLO AL HORNO ESPECIAL. Segundo plato. N273 FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA. Segundo plato.
Ne233 ’I%IACL)JSII;(SJ DE POLLO AL HORNO CON CHAMPI- Segundo plato. N285 FILETE DE PEZ ESPADA A LA PLANCHA. Segundo plato.
N234  PESCADO BLANCO FRITO. Segundo plato. N286 FILETE DE PEZ ESPADA ESPECIAL. Segundo plato.
Ne35 BACALAO AL HORNO. Segundo plato. N2105 GAZPACHO S/S. Guarnicion.
N236 CREMA DE CALABAZA Y PATATAS ESPECIAL.  Primer plato. N2106 GAZPACHO. Guarnicion.
N237 CREMA DE CALABAZA'Y PATATAS. Primer plato. N255 sg;{SKAfNTES REHOGADOS CON JAMON Primer plato.
N238 ENSALADA DE MACARRONES. Guarnicion. N256 GUISANTES REHOGADOS. Segundo plato.
N239 MENESTRA ESPECIAL REHOGADA G. Guarnicion. N°78 HABAS CON CHOCO. Primer plato.
N240  PURE DE TERNERA CON PATATAS. Primer plato. Ne82 HUEVOS RELLENOS. Segundo plato.
N241 TORTILLA DE PATATAS COCIDAS. Segundo plato. N269 JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA SUAVE. Segundo plato.
N242  TORTILLA DE PATATAS. Segundo plato. N216 JUDIAS VERDES CON JAMON. Primer plato.
N243  TORTILLA DE PATATAS. Segundo plato. Ne17 JUDIAS VERDES REHOGADAS. Guarnicion.
N244  ENSALADA CUATRO ESTACIONES. Guarnicion. Neg7 LAGRIMITAS DE POLLO. Segundo plato.
N245  ESTOFADO DE ALUBIAS. Primer plato. N248 LOMO DE CERDO A LA CASTELLANA. Segundo plato.
N246  ESTOFADO DE ALUBIAS ESPECIAL. Primer plato. N274 LOMO DE CERDO ASADO. Segundo plato.
N247  FIDEUA. Primer plato. N231 MACARRONES CON TOMATE SIN CERDO. Primer plato.
N248 LOMO DE CERDO A LA CASTELLANA. Segundo plato. N230 MACARRONES CON TOMATE. Primer plato.
N249  PESCADO PLANCHA. Segundo plato. N26 MAGRO CON TOMATE. Segundo plato.
N250  PURE DE ALUBIAS ESPECIAL. Primer plato. N223 MAIZENA CON SACARINA. Postre.

Ne51  PURE DE ZANAHORIAS Y PATATAS ESPECIAL.  Primer plato. N225 MAIZENA SIN LACTOSA. Postre.

N252  SOPA DE ARROZ. Primer plato. N224 MAIZENA. Postre.

N253  ZANAHORIA ALINADA. Guarnicion. N226 MANZANA ASADA. Postre.

N254  EMPANADA DE ATUN. Segundo plato. N°39 MENESTRA ESPECIAL REHOGADA G. Guarnicion.
Ne55 $8AS£NTES REHOGADOS CON JAMON Primer plato. N293 MENESTRA ESPECIAL REHOGADA. Primer plato.
N256  GUISANTES REHOGADOS. Segundo plato. N233 MUSLO DE POLLO AL HORNO CON CHAMPI- Segundo plato.

NONES.
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PATATAS ALINADAS CON JUDIAS VERDES

Ne57 SIN ACEITE Guarnicion. Ne32 MUSLO DE POLLO AL HORNO ESPECIAL. Segundo plato.
N258  PATATAS ALINADAS CON JUDIAS VERDES. Guarnicion. N294 PAELLA DE ARROZ. Primer plato.
N259  PATATAS ALINADAS ESPECIAL. Guarnicion. Ne75 PANACHE DE VERDURAS. Segundo plato.
Ne60 PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA. Segundo plato. N296 PATATAS ALINADAS CON HUEVO. Guarnicion.
N261 PURE DE PESCADO CON PATATAS. Primer plato. Nes57 PATATAS ALINADAS CON JUDIAS VERDES Guarnicion.
SIN ACEITE.
N262  PURE PATATA POBRE EN GRASA. Segundo plato. Ne58 PATATAS ALINADAS CON JUDIAS VERDES. Guarnicion.
N263  SOPA DE FIDEOS. Primer plato. Ne59 PATATAS ALINADAS ESPECIAL. Guarnicion.
N264  COCIDO DE GARBANZOS CON VERDURAS. Primer plato. N°10 PATATAS FRITAS. Guarnicion.
N265 E?P?CDIC;LDE GARBANZOS CON VERDURAS Primer plato. N279 PATATAS GUISADAS CON PESCADO. Primer plato.
N266 :ZESE\LDE GARBANZOS CON VERDURAS ES- Primer plato. N2100 PATATAS PANADERAS. Guarnicion.
N267 ARROZ CON POLLO. Primer plato. N219 PATATAS REVUELTAS CON HUEVO. Segundo plato.
N268 CAZON CON TOMATE. Segundo plato. N220 PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA. Segundo plato.
N269 JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA SUAVE. Segundo plato. N260 PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA. Segundo plato.
N270 ARROZ TRES DELICIAS (precocinado). Guarnicion. N280 PECHUGA DE POLLO AL LIMON. Segundo plato.
Ne71  ARROZ BLANCO. Guarnicién. N2101 :g:)UGA DE POLLO EMPANADA {precock- ¢ arnicién.
N272  SOPA DE PAN. Primer plato. N2102  PECHUGA DE POLLO EMPANADA (sin sal). Guarnicion.
N273  FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA. Segundo plato. Ne7 PESCADO AL HORNO. Segundo plato.
N274  LOMO DE CERDO ASADO. Segundo plato. N234 PESCADO BLANCO FRITO. Segundo plato.
N275  PANACHE DE VERDURAS. Segundo plato. N249 PESCADO PLANCHA. Segundo plato.
N276  PICADILLO CON ATUN. Guarnicion. N°76 PICADILLO CON ATUN. Guarnicion.
N277  PICADILLO SIN ATUN. Guarnicion. Ne77 PICADILLO SIN ATUN. Guarnicion.
N278 HABAS CON CHOCO. Primer plato. N292 PISTO MANCHEGO CON INGREDIENTES NA- Guarnicion.
TURALES.

N279  PATATAS GUISADAS CON PESCADO. Primer plato. Ne91 PISTO MANCHEGO. Guarnicion.
N280 PECHUGA DE POLLO AL LIMON. Segundo plato. Nog8 POLLO AL AJILLO. Segundo plato.
Neg81 PURE DE MENESTRA CON HUEVO. Primer plato. N228 PUCHERO DE FIDEOS ESPECIAL. Primer plato.
Ne82  HUEVOS RELLENOS. Segundo plato. Ne27 PUCHERO DE FIDEOS. Primer plato.
N283  CALABACIN REHOGADO. Guarnicion. Ne50 PURE DE ALUBIAS ESPECIAL. Primer plato.
N284  ENSALADA DE PASTAS. Segundo plato. N266 gggiEE GARBANZOS CON VERDURAS ES- Primer plato.
Ne85  FILETE DE PEZ ESPADA A LA PLANCHA. Segundo plato. Ne5 PURE DE LENTEJAS ESPECIAL. Primer plato.
N286 FILETE DE PEZ ESPADA ESPECIAL. Segundo plato. Ne81 PURE DE MENESTRA CON HUEVO. Primer plato.
N287 LAGRIMITAS DE POLLO. Segundo plato. N29 PURE DE PATATAS ESPECIAL. Segundo plato.
N288 POLLO AL AJILLO. Segundo plato. N261 PURE DE PESCADO CON PATATAS. Primer plato.
N289  PURE DE PESCADO CON VERDURAS. Primer plato. N289 PURE DE PESCADO CON VERDURAS. Primer plato.
N290 CREMA DE VERDURAS NATURALES. Primer plato. Ne21 PURE DE POLLO CON PATATAS. Primer plato.
N291 PISTO MANCHEGO. Guarnicion. N229 PURE DE PUCHERO ESPECIAL. Primer plato.
N292 :’_:JS;’SLIE/ISANCHEGO CON INGREDIENTES NA- Guarnicion. N240 PURE DE TERNERA CON PATATAS. Primer plato.
N293  MENESTRA ESPECIAL REHOGADA. Primer plato. N2g PURE DE TERNERA CON VERDURAS. Primer plato.
N294  PAELLA DE ARROZ. Primer plato. No51 PURE DE ZANAHORIAS Y PATATAS ESPECIAL.  Primer plato.
N295 CALDERETA DE TERNERA. Segundo plato. N262 PURE PATATA POBRE EN GRASA. Segundo plato.
N296  PATATAS ALINADAS CON HUEVO. Guarnicion. N222 RODAJA DE TOMATE. Guarnicion.
N297 ADOBO. Segundo plato. N252 SOPA DE ARROZ. Primer plato.
N298 CtigEDIGAS DE PESCADO EN SALSA Segundo plato. N263 SOPA DE FIDEOS. Primer plato.
N299  ENSALADILLA RUSA. Primer plato. Ne72 SOPA DE PAN. Primer plato.
N2100 PATATAS PANADERAS. Guarnicion. N218 SOPA DE PASTA. Primer plato.
Ne101 :ES:)UGA DE POLLO EMPANADA (precoci- ¢\ icisn. Ne15  SOPA DE PICADILLO. Primer plato.
N2102 PECHUGA DE POLLO EMPANADA (sin sal). Guarnicion. Ne41 TORTILLA DE PATATAS COCIDAS. Segundo plato.
N2103 CALDO DESGRASADO. Primer plato. Ne42 TORTILLA DE PATATAS. Segundo plato.
N2104 TORTILLA FRANCESA (precocinada). Guarnicion. Ne43 TORTILLA DE PATATAS. Segundo plato.
N2105 GAZPACHO S/S. Guarnicion. N2104  TORTILLA FRANCESA (precocinada). Guarnicion.
N2106 GAZPACHO. Guarnicion. Ne53 ZANAHORIA ALINADA. Guarnicion.
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Ingredientes Cantidad | Unidad
Ajo pelado 5,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Comino 1,00 g.
Espinaca congelada 225,00 g.
Garbanzo 50,00 g.
Pan blanco 15,00 g.
Pimenton 1,00 g.
Pimiento verde 15,00 g.
Tomate triturado 85,00 g.
Vinagre 5,00 ml.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Ajo entero 5,00 g.
Espinacas congeladas 250,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Ajo (cabezas) 3,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Chorizo 15,00 g.
Gallina entera 14,00 g.
Laurel 1,00 g.
Lentejas 65,00 g.
Morcilla 15,00 g.
Patata fresca 70,00 g.
Pechuga de pollo entera 40,00 g.
Pimentdn dulce de la vera 1,00 g.
Pimiento verde 10,00 g.
Tomate triturado 30,00 g.
Zanahoria congelada 20,00 ml.
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Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Ajo (cabeza) 3,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Gallina entera 14,00 g.
Laurel 1,00 g.
Lenteja 65,00 g.
Patata fresca 70,00 g.
Pechuga de pollo entera 40,00 g.
Pimiento verde 10,00 g.
Pimenton 1,00 g.
Tomate triturado 30,00 g.
Zanahoria congelada 15,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Ajo (cabeza) 3,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Gallina entera semipesada 14,00 g.
Laurel 1,00 g.
Lenteja 65,00 g.
Patata fresca 70,00 g.
Pimiento verde 10,00 g.
Pimenton 1,00 g.
Pechuga de pollo entera 40,00 g.
Tomate triturado 30,00 g.
Zanahoria congelada 15,00 g.

Ingredientes Cantidad Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Ajo pelado 5,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Cerdo magro 180,00 g.
Laurel 1,00 g.
Orégano (opcional) 1,00 g.
Pimiento verde 10,00 g.
Tomate triturado 125,00 g.
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Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 mil.
Ajo pelado 3,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Patata fresca 60,00 g.
Pescado blanco 200,00 g.
Pimiento verde 20,00 g.
Tomate pera 20,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Calabaza congelada 25,00 g.
Calabacin congelado 10,00 g.
Nabo 10,00 g.
Patata fresca 125,00 g.
Pimiento verde 10,00 g.
Ternera picada 100,00 g.
Tomate pera 20,00 g.
Zanahoria congelada 20,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Agua 100,00 ml.
Patata fresca 200,00 g.

Ingredientes

Cantidad

Unidad

Patatas prefritas

150,00

g.




Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Cebolla fresca 10,00 g.
Huevo de gallina 24,20 g.
Remolacha en conserva 100,00 g.
Vinagre 10,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Calabaza congelada 35,00 g.
Caldo desgrasado 150,00 | ml.
Patata fresca 150,00 g.
Zanahoria congelada 50,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva monodosis 10ml 1 | unidad
Lechuga limpia 25,00 g.
Tomate ensalada 10,00 g.
Vinagre monodosis 10ml 1 | unidad

Ingredientes

Cantidad

Unidad

Arroz vaporizado

70,00

g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Caldo desgrasado 250,00 mil.
Huevo de gallina 30,00 g.
Jamén cocido bajo en sal 25,00 g.
Pechuga de pollo entera 40,00 g.




Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml.
Ajo pelado 5,00 g.
Jamoén cocido bajo en sal 25,00 g.
Judias verdes redondas congeladas 250,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml
Ajo pelado 5,00 g.
Judias verdes redondas congeladas 250,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Caldo desgrasado 250,00 mil.
Lluvia 15,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml
Ajo pelado 3,00 g.
Cebolla fresca 10,00 g.
Huevo liquido 117,65 ml.
Patata fresca frita 200,00 g.
Perejil 2,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml.
Limén 16,00 g.
Pechuga de pavo 150,00 g.




Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml.
Cebolla fresca 20,00 g.
Patata fresca pelada 150,00 g.
Pollo picada 100,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva monodosis 10ml 1 | unidad
Orégano 2,00| ag.
Tomate ensalada 150,00 .
Vinagre monodosis 10ml 1 | unidad

Ingredientes Cantidad | Unidad
Canela en polvo 3,00 g.
Canela en rama 2,00 g-
Cascara naranja y limén 10,00 g.
Harina de maiz 20,00 g.
Leche de vaca desnatada 250,00 ml.
Sacarina liquida 2,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Azlcar 10,00 g.
Canela en polvo 3,00 g.
Canela en rama 2,00 g.
Cascara naranja y limén 10,00 g.
Harina de maiz 20,00 g.
Leche de vaca desnatada 250,00 | ml.
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Ingredientes Cantidad | Unidad
Azlcar 10,00 g.
Canela en polvo 3,00 g.
Canela en rama 2,00 g-
Cascara naranja y limén 10,00 g.
Harina de maiz 20,00 g.
Leche sin lactosa 250,00 ml.
Sacarina liquida 2,00 g.

Ingredientes

Cantidad

Unidad

Manzana

1

unidad

Ingredientes Cantidad | Unidad
Calabaza en dados congelada 15,00 | g.
Canilla salada 10,00 | g.
Cebolla fresca 20,00 | g.
Costilla salada 10,00 | g.
Fideos gordos 20,00 | g.
Gallina entera 25,00 | g.
Garbanzos 40,00 | g.
Patatas frescas peladas 75,00 | g.
Pechuga de pollo entera 35,00 | g.
Pimiento verde 10,00 | g.
Ternera magro taquitos 35,00 | g.
Tomate pera 10,00 | g.
Zanahorias congeladas 10,00 | g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Calabaza en dado congelada 15,00 | g.
Canilla salada 10,00 | g.
Cebolla fresca pelada 10,00 | g.
Costilla salada 10,00 | g.
Fideos gordos 20,00 | g.
Gallina entera 25,00 | g.




Garbanzos 50,00 | gq.
Patatas frescas peladas 75,00 | g.
Pechuga de pollo 35,00 gq.
Pimiento verde 10,00 | g.
Ternera magro taquitos 35,00| gq.
Tomate pera 10,00 | g.
Zanahoria congelada 20,00 | g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Calabaza en dado congelada 15,00 | g.
Canilla salada 10,00 | g.
Cebolla fresca pelada 10,00 | g.
Costilla salada 10,00 | g.
Fideos gordos 20,00 | g.
Gallina entera 25,00 | g.
Garbanzos 50,00 | g.
Patatas frescas peladas 75,00 | g.
Pechuga de pollo 35,00 g.
Pimiento verde 10,00 | g.
Ternera magro taquitos 35,00 | g.
Tomate pera 10,00 | q.
Zanahoria congelada 20,00 | gq.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 g.
Ajo pelado 3,00 g.
Carne picada de cerdo 50,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Laurel 1,00 g.
Macarrones 50,00 g.
Pimiento verde 10,00 g.
Queso parmesano 20,00 g.
Tomate triturado 125,00 g.
Vino blanco 10,00 ml.
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Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | g.
Ajo pelado 3,00 g.
Cebolla fresca 20,00 | g.
Laurel 1,00 | g.
Macarrones 50,00 | gqg.
Pimiento verde 10,00 | g.
Queso parmesano 20,00 | g.
Tomate triturado 125,00 | g.

Ingredientes

Cantidad

Unidad

Muslo de pollo

350,00

g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 g.
Ajo pelado 5,00 g.
Caldo desgrasado 75,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Champifiones laminados congelados 20,00 g.
Muslo de pollo 350,00 g.
Tomate pera 30,00 g.
Vino blanco 20,00 ml.
Zanahorias congeladas 15,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Harina de trigo 20,00 g.
Limon 35,00 g.
Pescado blanco 200,00 g.




Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Ajo pelado 3,00 g.
Bacalao congelado 200,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Patata fresca 70,00 g.
Pimiento verde 20,00 g.
Tomate pera 30,00 g.

Ingredientes Cantidad Unidad
Ajo pelado 3,00 g
Calabaza dados congelada 125,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Patata fresca 175,00 g

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Ajo pelado 3,00 g.
Calabaza dados congelada 125,00 g.
Caldo de puchero 175,00 mil.
Cebolla fresca 20,00 g.
Patata fresca 175,00 g.

Ingredientes Cantidad Unidad
Aceite de oliva 5,00 ml.
Cebolla fresca 10,00 g.
Macarrones 50,00 g.
Pimiento verde 10,00 g-
Tomate ensalada 50,00 g.
Vinagre 5,00 ml.
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Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml
Ajo pelado 5,00 g.
Menestra comun congelada 200,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml
Cebolla fresca 20,00 g.
Patata fresca pelada 175,00 g.
Ternera picada 100,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml.
Huevo liquido 117,00 g.
Patata fresca pelada 200,00 g-

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml
Mahonesa sobre 1 | unidad
Tortilla de patatas precocinada 2 huevos 175,00 gr.

Ingredientes

Cantidad

Unidad

Aceite de oliva 10,00 | ml.
Cebolla fresca 15,00 g-
Huevo liquido 130,00 g.
Patata fresca frita 200,00 g-




Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva monodosis 10ml 1 | unidad
Lechuga limpia 60,00 g.
Maiz 20,00 g.
Vinagre monodosis 10ml 1 | unidad
Zanahoria rallada en lata 20,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Ajo entero 3,00 g.
Alubias blancas 65,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Chorizo rosario 15,00 g.
Gallina entera semipesada 25,00 g.
Laurel 1,00 g.
Morcilla 15,00 g.
Patata fresca pelada 70,00 g.
Pimenton 1,00 g.
Pimiento verde 20,00 g-
Pechuga de pollo entera 40,00 g-
Tomate triturado 30,00 g.
Zanahoria congelada 20,00 g.

Ingredientes Cantidad Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Ajo entero 3,00 g.
Alubias blancas 65,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Gallina entera semipesada 25,00 g.
Laurel 1,00 g.
Patata fresca pelada 70,00 g.
Pimentén 1,00 g.
Pimiento verde 10,00 g-
Pechuga de pollo entera 40,00 g-
Tomate triturado 30,00 g.
Zanahoria congelada 20,00 g.
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Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Ajo pelado 3,00 g.
Bacalao congelado 45,00 g.
Caldo de pescado 50,00 ml.
Cebolla fresca 20,00 g.
Choco 45,00 g.
Colorante 3,00 g.
Fideos gordos 55,00 g.
Guisante congelado 10,00 g.
Langostino cocido 20,00 g.
Mejillon 20,00 g.
Pimiento morrdn en conserva 10,00 g.
Pimiento verde 10,00 g.
Tomate triturado 40,00 g.
Vino blanco 10,00 ml.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml.
Ajo pelado 5,00 g.
Caldo Desgrasado 20,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Lomo de cerdo 200,00 g.
Champifién laminado 15,00 g.
Jamon cocido bajo en sal 10,00 g.
Maizena 2,00 g.
Vino blanco 20,00 | ml.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Limon 16,00 g.
Pescado blanco 200,00 g.
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Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Ajo entero 3,00 g.
Alubias blancas 65,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g-
Gallina entera semipesada 14,00 g.
Laurel 1,00 g.
Patata fresca pelada 75,00 g.
Pimenton 1,00 g.
Pimiento verde 10,00 g.
Pechuga de pollo entera 25,00 g.
Tomate Triturado 30,00 g.
Zanahoria congelada 15,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Agua 100,00 mil.
Patata fresca pelada 125,00 g.
Zanahoria fresca 125,00 g-

Ingredientes Cantidad | Unidad
Arroz vaporizado 15,00 g.
Caldo Desgrasado 250,00 ml

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 5,00 ml
Perejil 1,00 g.
Zanahoria congelada 150,00 g.




Ingredientes

Cantidad

Unidad

Empanada de atin congelada

225,00

g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml.
Ajo pelado 3,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Guisante congelado 250,00 g.
Jamon cocido bajo en sal 25,00 g.
Laurel 1,00 g.
Tomate triturado 30,00 g.
Vino blanco 20,00 | mi.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml.
Ajo pelado 3,00 g.
Guisante congelado 250,00 g.

Ingredientes Cantidad Unidad
Judia verde redonda congelada 60,00 g.
Patata con piel 150,00 g.
Vinagre 5,00 ml.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml.
Judia verde redonda congelada 60,00 g.
Patata con piel 150,00 g.
Vinagre 5,00 ml




Ingredientes Cantidad Unldad
Aceite de oliva 10,00
Patata con piel 200,00 g.
Perejil 2,00 g.
Vinagre 5,00 ml.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml.
Limon 16,00 g.
Pechuga de pollo 170,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml.
Ajo pelado 3,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Halibut rodaja 100,00 g.
Patata fresca pelada 150,00 g-
Zanahoria congelada 30,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Leche de vaca desnatada 50,00 ml.
Margarina 5,00 g.
Patata fresca pelada 200,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Caldo desgrasado 250,00 mil.
Fideos 15,00 g.




Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Ajo entero 3,00 g.
Calabaza dados congeladas 20,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g-
Chorizo rosario 15,00 g.
Gallina entera semipesada 25,00 g.
Garbanzo 65,00 g.
Judia verde redondeada congelada 20,00 g.
Laurel 1,00 g.
Morcilla 15,00 g.
Patata fresca pelada 70,00 g.
Pimenton 1,00 g.
Pimiento verde 10,00 g.
Pechuga de pollo entera 25,00 g.
Ternera magra taquitos 2x2 25,00 g.
Tomate triturado 30,00 g.
Zanahoria congelada 10,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Ajo entero 3,00 g.
Calabaza dados congeladas 25,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Gallina entera semipesada 25,00 g.
Garbanzo 65,00 g.
Judia verde redondeada 20,00 g.
Laurel 1,00 g.
Patata fresca pelada 70,00 g.
Pimenton 1,00 g.
Pimiento verde 10,00 g.
Pechuga de pollo entera 25,00 g.
Ternera magra taquitos 2x2 25,00 g.
Tomate triturado 30,00 g.
Zanahoria congelada 10,00 g.
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Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Ajo entero 3,00 g.
Calabaza dados congeladas 50,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g-
Gallina entera semipesada 25,00 g.
Garbanzo 65,00 g.
Judia verde redondeada 50,00 g.
Laurel 1,00 g.
Patata fresca pelada 50,00 g.
Pimenton 1,00 g.
Pimiento verde 10,00 g.
Pechuga de pollo entera 25,00 g.
Ternera magra taquitos 2x2 25,00 g.
Tomate triturado 30,00 g.
Zanahoria congelada 30,00 g.

Ingredientes Cantidad Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml.
Ajo pelado 3,00 g.
Arroz vaporizado 75,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g-
Colorante 1,00 g.
Guisante congelado 10,00 g-
Pimiento morrdn en conserva 10,00 g.
Pimiento verde 10,00 g.
Pechuga de pollo entera 100,00 g.
Tomate triturado 40,00 g.
Vino blanco 10,00 ml.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Ajo pelado 5,00 g.
Caella 200,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Comino 3,00 g.
Laurel 1,00 g.
Pimiento verde 10,00 g.
Tomate triturado 150,00 g.
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Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml.
Caldo de puchero 50,00 g.
Cebolla fresca 40,00 g.
Harina de maiz 5,00 g.
Jamoncitos de pollo 300,00 g.
Puerro congelado 10,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml
Ajo pelado 5,00 g.
Arroz 3 delicias 200,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Ajo pelado 3,00 g.
Arroz vaporizado 70,00 g.
Perejil 1,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Caldo desgrasado 250,00 ml.
Pan blanco 60g 30,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 mil.
Limén 16,00 g.
Merluza congelada 200,00 g.




Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Ajo pelado 3,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g-
Lomo de cerdo 180,00 g.
Puerro congelado 20,00 g.
Vino blanco 10,00 ml.

Ingredientes Cantidad Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Ajo pelado 3,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Judia verde redonda 100,00 g.
Patata con piel 75,00 g.
Puerro congelado 30,00 g.
Zanahoria baby congelada 75,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml.
Atun en aceite (conserva) 20,00 g.
Cebolla fresca 40,00 g.
Pimiento verde 30,00 g.
Tomate ensalada 150,00 g.
Vinagre 10,00 ml.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml
Cebolla fresca 60,00 g.
Pimiento verde 30,00 g.
Tomate ensalada 150,00 g.
Vinagre 5,00 ml




Ingredientes Cantidad Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Ajo pelado 3,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g-
Choco 100,00 g-
Comino 2,00 g.
Habas congelada 85,00 g.
Pan blanco 60g 15,00 g.
Patata fresca pelada 155,00 g.
Pimenton 1,00 g.
Pimiento verde 10,00 g.
Tomate triturado 30,00 g.
Vinagre 5,00 g.
Vino blanco 15,00 ml.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Ajo pelado 3,00 g.
Pescado blanco 100,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g-
Colorante 1,00 g.
Guisante congelado 10,00 g-
Patata fresca pelada 170,00 g.
Perejil 5,00 g.
Pimiento morrdn en conserva 10,00 g.
Pimiento verde 10,00 g.
Tomate Triturado 40,00 g.
Vino blanco 10,00 ml.
Zanahoria congelada 10,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml
Aderezo de limén 5,00 ml.
Pechuga de pollo 170,00 g.




Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml
Ajo pelado 3,00 g.
Huevo cocido 90,00 g.
Menestra comun congelada 200,00 g.
Patata fresca pelada 50,00 g

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de girasol 40,00 ml.
Aderezo limoén 5,00 g.
AtUn en aceite girasol (conserva) 20,00 g.
Huevo de gallina 96,80 g.
Lechuga limpia 25,00 g.
Leche de vaca semidesnatada 20,00 g.
Limon 5,00 g.
Pimiento morrén en conserva 10,00 g.
Tomate frito 15,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml.
Ajo pelado 5,00 g.
Calabacin congelado 250,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
AtUn en aceite de girasol 20,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Huevo de gallina 16,25 g.
Maiz 10,00 g.
Pasta rizada 60,00 g.
Sal 1,00 g.
Tomate ensalada 60,00 g.
Vinagre 5,00 ml.




Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 15,00 mil.
Ajo pelado 3,00 g.
Limon 16,00 g.
Perejil 3,00 g.
Pez espada 188,00 g

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Limon 16,00 g.
Pez espada 188,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Ajo pelado 3,00 g.
Comino 1,00 g.
Harina de trigo 10,00 g.
Laurel 1,00 g.
Limdn 20,00 g.
Orégano 1,00 g.
Pan rallado 15,00 g.
Pimenton 1,00 g.
Pechuga de pollo entera 180,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml
Ajo pelado 5,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Laurel 1,00 g.
Perejil 3,00 g.
Pechuga de pollo entera 180,00 g-
Vino blanco 10,00 g.
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Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Calabaza congelada 20,00 g.
Calabacin congelado 10,00 g.
Cebolla fresca 10,00 g.
Halibut rodaja 100,00 g.
Nabo 10,00 g.
Patata fresca pelada 75,00 g.
Pimiento verde 10,00 g.
Tomate pera 20,00 g.
Zanahoria congelada 20,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Calabaza dados congelada 50,00 g.
Calabacin congelado 50,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Patata fresca 75,00 g.
Puerro congelado 32,50 g.
Zanahoria congelada 20,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Ajo pelado 3,00 g.
Cebolla fresca 30,00 g.
Pimiento verde 20,00 g.
Pisto congelado 240,00 g.
Tomate triturado 70,00 g-

26/30




Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml.
Ajo pelado 3,00 g.
Cebolla fresca 30,00 g.
Pimiento verde 20,00 g.
Pimiento rojo 25,00 g.
Tomate triturado 70,00 g.
Calabacin 90,00 g
Berenjena 90,00 g

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml
Ajo pelado 10,00 g.
Cebolla fresca 30,00 g.
Menestra comun congelada 250,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml
Ajo pelado 3,00 g.
Arroz vaporizado 75,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Cerdo magro 40,00 g.
Choco 40,00 g.
Colorante 3,00 g.
Guisante congelado 10,00 g.
Pimiento morrén en conserva 10,00 g.
Pimiento verde 10,00 g.
Pechuga de pollo entera 40,00 g.
Tomate triturado 30,00 g.
Vino blanco 10,00 ml.
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Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 mil.
Ajo pelado 3,00 g.
Cebolla fresca 20,00 g.
Pimiento verde 10,00 g.
Ternera magra taquitos 4x4 200,00 g.
Tomate pera 30,00 g.
Vino blanco 10,00 ml.
Zanahoria congelada 30,00 g.

Ingredientes Cantidad Unidad
Aceite de oliva 10,00 ml.
Cebolla fresca 20,00 g.
Huevo de gallina 24,20 g.
Patata con piel 175,00 g.
Perejil 3,00 g.
Vinagre 5,00 ml

Ingredientes

Cantidad

Taquitos de cazdn precocinado

200,00

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 15,00 ml.
Ajo pelado 8,00 g.
Cebolla fresca 50,00 g.
Guisante congelado 25,00 g.
Harina de maiz 3,00 g.
Huevo liquido 1,00 g.
Pan blanco 60g 0,33 g.
Perejil 2,00 g.
Pescado blanco 150,00 g-
Vino blanco 10,00 | ml
Zanahoria fresca 10,00 g.
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Ingredientes Cantidad Umdad

Aceite girasol 60,00

Atun en aceite (conserva) 15,00 g-
Huevo de gallina 24,20 g-
Lechuga limpia 20,00 g.
Leche de vaca semidesnatada 20,00 g.
Limdn 15,00 g.
Patata fresca pelada 180,00 g.
Pimiento morrén en conserva 10,00 g.
Zanahoria fresca 40,00 g.

X_Guarnicién.
. Composiciénygramaje: |

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de oliva 10,00 | ml.
Cebolla fresca 40,00 g.
Patatas frescas pelada 180,00 g.
Perejil 3,00 g.
Vino blanco 10,00 | ml

Ingredientes

Cantidad

Unidad

Pollo empanado

200,00

Ingredientes Cantidad Unidad
Harina de trigo 20,00 g.
Huevo liquido 20,00 g.
Pan rallado 20,00 g.
Perejil 2,00 g.
Pechuga de pollo filete 170,00 g-




Ingredientes Cantidad | Unidad
Calabaza fresca 2000,00 g.
Canilla salada 1000,00 g.
Cebolla fresca 1000,00 g.
Costilla salada 1000,00 g.
Gallina 12500,00 g.
Garbanzo 8mm 2000,00 g.
Nabo 200,00 g.
Patata pelada 5000,00 g.
Puerro fresco 2000,00 g.
Zanahoria fresca 2500,00 g.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Tortilla francesa precocinada 1| Und.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Aceite de Oliva Virgen Extra 10 ml.
Agua 125 ml.
Ajo Pelado 1 g.
Pan 60 gramos 25 g.
Pepino 25 g.
Pimiento Verde 30 g.
Tomate Pera 165 g.
Tomate triturado 34 g.
Vinagre 5 ml.

Ingredientes Cantidad | Unidad
Gazpacho andaluz brick 330,00 ml.
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